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RENCONTRE INDIVIDUELLE SENIORS
Organisée par le Comité de Loir-et-Cher de Judo et Disciplines Associées

Le Comité e Loir-et-Cher de Judo et Disciplines Associées organise une compétition de niveau

départemental pour toutes les judokas de la ceinture blanche a noire.

Date : VENDREDI 14 FEVRIER 2020
Lieu : VINEUIL

Dojo, complexe sportif et stade de Vineuil,
rue du stade 41350 Vineuil

Horaires de Pesées : 19H30-20H

REGLEMENT :

- LES CATEGORIES DE GRADES :
CEINTURES BLANCHES/JAUNES masculins
CEINTURES ORANGES/BLEUES masculins
CEINTURES MARRONS/NOIRES masculins
CEINTURES BLANCHES/JAUNES féminines
CEINTURES ORANGES/BLEUES féminines
CEINTURES MARRONS/NOIRES féminines

- GROUPES MORPHOLOGIQUES

- FORMULE DE COMPETTION :

POULES

Possibilité de regroupement de catégories de grades en fonctions du nombre de participants.

- ANNEES DE NAISSANCE :
juniors et seniors
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- LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL :

- licence F.F.J.D.A. pour I’année en cours (ATTENTION 2 années pour I’échelon régional)

- Passeport de moins de 8 ans

- Certificat médical obligatoire mentionnant 1’absence de contre-indication a la pratique du Judo, Jujitsu, en
compétition.  Se référer au réeglement intérieur de la FFJDA annexe 7 — réglement médical — article 8

- ARBITRAGE
Regles d’arbitrage de la F.I.J.

- TEMPS DU COMBAT :
Féminines et Masculins : 3 minutes
En cas d’¢égalité au score a la fin du temps de combat : DECISION

| INSCRIPTIONS :

Inscription OBLIGATOIRE par ’Extranet Fédéral
Merci de mettre les grades a jour sur ’extranet.

ATTENTION: Il est important d"inscrire tous vos judokas devant participer. Pour des raisons d"organisation de
cette animation, il ne sera pas pris d"inscription au dela de la date de cloture.

E 3 LOIR-ET-CHER “I AT
roe iy e < i}llliﬁr IR )
REFBLIGET FRANCATSE | v 4 S
FRANCE C N D L2 Spoft
L s SSNaETL oQP sIN LI~ pour tous
- le Développement du Sport




